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    学生サポートセンターメールマガジン

Vol.５９

山梨大学の教職員の皆さまへ

山梨大学の学生サポートセンターは、カウンセリング・サポート室（以下 C・S 室）、アクセシビリテ

ィ・コミュニケーション支援室（以下 A・C 室）の両室で構成されています。この両室の利用案内や、

支援を必要としている学生への対応、研修会等につきまして、月に 1 度のメールマガジンで情報配

信しています。月刊のメールマガジン（Vol.５９）を送ります。
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1． 学生サポートセンターから

★学生サポートセンターのポスターが完成しました

2． カウンセリング・サポート室から

★ヨガ講座が開始されました

３．アクセシビリティ・コミュニケーション支援室から

★合理的配慮について、YBS の取材を受けました

★グループ活動が始まりました
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＊“障害”“障がい”の表記につきまして

法的用語では“障害”と表記しますが、本学では「山梨大学における障がいを理由とする

差別の解消の推進に関する教職員対応要領・留意事項」に基づき“障がい”と表記しています。
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１．学生サポートセンターから

カウンセリング・サポート室、アクセシビリティ・コミュニケーション支援室の窓口一本化、学生の自

殺を予防するためのココロの居場所について啓発を目的としたポスターを作成しました。是非、ご活

用ください。（ポスターは添付ファイルをご覧ください。）

学生サポートセンターでは、今後も自殺予防に向けて、学生の居場所づくりや啓発を行っていき

ます。どうぞよろしくお願いいたします。

２． カウンセリング・サポート室から

学生サポートセンター カウンセリング・サポート室では、今年度は毎月以下の日程でヨガ教室を

実施しています。学生だけでなく教職員の方も対象とします。心身をリラックスし、じっくりと心と体を

休め、自分のストレスや疲れに気づき、安らぐ機会になれば幸いです。

5 月 24 日に開催した「ホット一息できるヨガ」では、心が癒された等の感想が多く届いています。

6 月 28 日は「脚の張りとむくみを改善するヨガ」

7 月 26 日「猫背コリ・腰痛を改善するヨガ」と、異なるテーマで実施いたします。

心穏やかに自分自身と向き合う大切さをヨガを通して体感してみませんか。

全米ヨガアライアンス認定のヨガインストラクターが担当します。

貴重な機会ですので、学生にも積極的にご紹介いただけるとありがたく存じます。

詳細につきましては、以下 URL よりご覧ください。

https://www.sp-needs.yamanashi.ac.jp/1014

３. アクセシビリティ・コミュニケーション支援室から

〇YBS から取材を受けました。

6 月 8 日（木）夕方の番組 YBS「ワイドニュース」にて、本学が行っている合理的配慮が紹

介されました。具体的には、パソコンテイクを通した合理的配慮についてです。

パソコンテイクの養成を開始したのは今年 2 月でした。養成講座では、まず聴覚障がい者

の基礎知識を習得し、理解を深めてから実技に入ります。3 回の講習に加え、利用学生（聴覚

障がい学生のことで、以下利用学生）とサポーター学生の顔合わせを通して、4 月から授業支

援が開始されました。

取材が行われたのは 5 月の上旬でした。この 1 か月の間にサポーター学生の成長や利用
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学生の支援を受けている自覚と姿勢が垣間見られました。サポートを受ける学生だけではな

く、サポートする学生にとっても大きな学びが得られていると感じました。

2016 年度施行された「障害者差別解消法」は、社会モデルの考えに基づき、共生社会の実

現を促進するための法律です。アクセシビリティ・コミュニケーション支援室でも、障がいがある

人も障がいがない人も、共に安心して生活できる社会の実現を目指していきます。

取材にご協力いただいた教職員のみなさんにこの場をお借りして感謝申し上げます。

なお、YBS の放送内容は、YouTube で配信されており、以下、URL から視聴することができ

ます。

https://www.youtube.com/watch?v=pNDuzs3ygqQ

〇活動室を開設しました。

アクセシビリティ・コミュニケーション支援室がある B1 号

館の２１２の部屋を活動室として開設をしました。先月、お伝

えした朝活ミーティングやサポーターの交流もこの活動室で

行っています。今後は、ランチ会やコミュニケーションを高める

ためのグループ活動を予定しています。

○場所と開室時間

・甲府東キャンパス B1 号館 ２０８B（事務室）

・月～金 ９：００～１７：００ （土・日・祝祭日はお休み）

・TEL : ０５５-２２０-８５６５

・E-mail: soudanyoyaku@yamanashi.ac.jp

-------------------------------------------------------------------------

山梨大学学生サポートセンター

アクセシビリティ・コミュニケーション支援室   特任助教  三枝 里江

〒400-8510 甲府市武田 4-4-37 B-1 号館 208B

TEL：055-220-8467 FAX：055-220-8726 Mail：sp-needs@yamanashi.ac.jp

「学生サポートセンターホームページ」https://www.sp-needs.yamanashi.ac.jp/
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